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Karin Fevaag Larsendrarfrabedrift tilbedrift

AgeWinge ogThor Nielsen (foto), Trondheim

UN HAR ROPT «du blir bare

penere og penere for hver dag»

til speilbildet, og psyket seg opp

ved & sette en penn pa tvers i

munnen. Under dunkle lysstoftf-

ror pa Surnadal Hotell venter 41
butikkarbeidere pa pafyll, de fleste er kvinner
over 40 med Cola Light.

Karin Fevaag Larsen kaller seg tankefeltste-
rapeut. Hun har merk dress, nyfarget har,
panneband, knallrosa negler og knallrad lep-
pestift, og ser ut som hun skal pushe parfyme
pa homeparty. Pa jakkeslaget star bokstavene
IMFAMNA: «Ikke Mottagelig For Andre
Menneskers Negative Adferd».

Hun har ikke brukt én krone i markedsfo-
ring, jungeltrommene har bragt henne hit,
men aret er fullbooket med naeringsliv som vil
bryte negative tankemeonstre. Senterlederen
pa kjopesenteret Amfii Surnadal ble tipset av
senterlederen i Sunndal, hvorlokalavisen rap-
porterte om langt bedre service etter at kjope-
senteret var behandlet av tankefeltterapeu-
ten.

Til uken skal hun piffe opp en gruppe nae-
ringslivsledere for returkampen mellom Ro-
senborg og Benfica pa Lerkendal.

Jeg snakker med meg! - Vi tenker 40-
60.000 tanker hver dag. 95 prosent av disse er
gjentagelser. Vi driver med ti timer selvsnakk,
sier hun.

Hun blir en nedbrutt dame som snakker
med seg selv:

- «A...kommer hu dzerre derigjen.»

Hvordan vi snakker med andre, avgjor
hvordan vi blir betraktet. Men hvordan snak-
kervimed oss selv? Hun blir en gammel dame,
en forneyd gammel dame med korte skjort og
med bena dinglende over bryggekanten, med
etsherryglassihanden.

— Alle bor skaffe seg et mentalt bilde av seg
selvsom gammel, sier hun.

En 80 gammel dame lakkerte neglene etter
ahahert Karin Fevaag Larsens foredrag, for &
matche hjulene pa rullestolen.

- Alder er bare et tall, sier hun.

- Péa skolen sa leereren hun var dum i matte.
Hun var nesten 30 for hun oppdaget at hun li-
kevel kunne litt. Selvtillit handler om respons.
Du blir det du tenker og snakker, og tanker
kan endres, sier hun.

Offensive tanker skaper offensive handling-
er. Flaks er hardt arbeid over lang tid.

I sykebil fra jobben. Karin Fevaag Larsen var
suksessrik salgsdirektor i Gjensidige da hun
for fire ar siden ble baret ut fra jobben til en
ventende sykebil. Utbrent, sa legene. Hun ha-
ter ordet utbrent, utbrente mennesker tem-
mesiurner. Utladet er etbedre ord, synes hun.

Hun var sykemeldtisyv maneder.

Sa startet hun selskapet Ny: Giv.

- Vi kunder téler mye mer enn dere aner,
sier hun. — Gi oss positive sjokk, sier hun. For
jul mistet hun en flaske redvin i gulvet pa Vin-

INFOTAINEREN. Uten kjendisstatus, og uten en krone i markedsfgring, konkurrerer Karin Fevaag Larsen med organisasjonsutviklere som
beidereiSurnadal som far pafylL.

Navn: Karin Fe-
vaag Larsen
Fodt: 17.juli 1954
Familie: Gift, tre
barn

Stilling: Driver
Ny: Giv, person-
ogorganisa-
sjonsutvikling.
Aktuell: Enav
landets mest
brukte fore-
dragsholdere for
naeringslivet.

monopolet, det er utrolig hvor mye en flaske
rodvin kan sele. «Unge dame, beveg dem litt
til siden sa de ikke far radvin pa de fine buk-
sene deres,» sa ekspeditoren.

- Positive sjokk er & gjore mer enn det som
forventes av deg, sier hun. Noen trodde buss-
sjaferen pa rute fem var rusa da han fortalte
hyggelige historier pa callingen. N4 er bussja-
foren borte. En positiv trender ringte trafikk-
selskapet og sa han ville haro pa rute fem.

- Halvparten av livet tilbringes pa jobb, sier
hun. - Selvtilliten sitter i magen, og hvor skal
den hentes fra hvis den ikke kan hentes péa
jobb? Det hagler ikke akkurat med positive
kommentarer hjemme. Skal vi se, var det i 72
detble sagt et eller annet? «Hei, du ser tratt og
sliten ut, er du darlig? Har du mistet mye
blod?»

- Lag en skrytekultur pa jobben, sier hun.
Har du ikke noe positivt 4 si, sa hold kjeft.

Hun driver med Infotainment. Informasjon
ogunderholdning pd en gang. Hunbliretbarn
som viser foreldrene en tegning, «stygt, ja!
stygt,jal!»

- Unger vil ha tilbakemeldinger pa hvor
flinke de er, og slik er det med voksne ogs4, sier
hun.

Hun vil ha forsamlingen til & rope haeaezer-
lig. Forsamlingen roper heaeerlig.

- Ordet herlig er magisk fordi det kobler inn
vitalitet, sier hun. Mister du bussen, skal du
rope herlig og da skjer det noe. Ordet herlig
ble et moteord pa en skole hun holdt foredrag.
Noen lerere synes det er litt ubehagelig fordi
elevene roper «herlig» ogsa nar de far prover
leererne vet de ikke liker.
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mandag!

ogfarfolktilarope «Endeligmandag!»

geligst 4 sta opp!» Si til deg selv at du ikke blir
syk, og blir du syk likevel, sa skal du kose deg
med influensaen i stedet for a si at den passet
darlig akkurat na.

Hun blir Bill Clinton. Clinton er pa vei ned
flytrappen for 4 mote statsminister Kjell Mag-
ne Bondevik. Clinton veiver med armene, han
smiler og folket roper «heeeeey Bill.» Bonde-
vik holder hendene foldet ned foran seg, og
Bondevik vil ikke bli snakket til av andre enn
Clinton.

- Kroppssprak er viktig, sier hun.

' \ - Putt en blyant pa tvers i munnen nar du er
MAGISKORD. - Heezaerlig! Rop haeaearlig sur, og gjor det gjerne i mote med vanskelige
mange gangeromdagen. kunder.

P4 et verksted i Trondheim henger et ban-
ner med setningen: «Sann gar no dagan.»

- For tiden gar det litt tregt pa det verkste-
det, sier hun.

- Hvem har en plakat hjemme hvor det star
«Sann gar no livet»?

Hjemme trener hun ungene i a selge skrape-
lodd for idrettslaget. «Jeg kommer fra Natio-
nal. Skal du hatre eller firelodd,» @ver ungene.

- Allekjoperlodd avmine barn, sier hun.

Hun vil ha de butikkansatte til & hente frem
den gode folelsen. Bruke humor. For jul laget
hun sin egen adventskalender, hver dag heng-
te hun opp et nytt ungdomsbilde av seg selv pa
UA A A A! - Detburdeveert like mange roperom veggen. Det gikk noen dager for mannen mer-
somtoaletter. ket kalenderen, men da han merket den sa
han: «Hvem er hun der flotte jenta der?»

Bildene ble heftigere og heftigere, og da det
nermet seg julaften begynte mannen a kjope
roser til henne.

Roper i skogen. Hun forteller om sin egen
frustrasjonsarena, et gjemmested i Bymarka
hvor hun kauker ut frustrasjonene sine.

- Det skulle veert like mange offentlige rope-
rom som det er toaletter, det er like viktig den-
ne veien som den andre.

Hun forteller om da hun tok ledergruppen
med tre dresskledde menn og fire kvinner i
drakt med seg til ropestedet, og de fikk be-

Ingebrigt Steen Jensen, Karsten Isaksen og Nils Arne Eggen. Herer det butikkar- ~ VAERBLID. - Setten kulepenn pa tversimunnen, skjed om a finne hvert sitt tre hvor de skulle ta
daerdetvanskeligavaeresur. rope:
—«uu.»

Lag en skrytekultur pajobben. s
Har du ikke noe positivt a si, e
sa hold kjett

Visjonen hennes er atte timers arbeidsdag,
med atte timers pafyll. Etter to timers info-
tainment setter hun coca cabanaispilleren, og
40 butikkansatte synger mens de vrikker sine
underlivi et klamt rom, under dunkle lysstoft-
ror pa Surnadal Hotell, hvor en liten kvinne

- Endelig mandag! roper forsamlingen med
butikkansatte i Surnadal.
- A rope herlig er mental trening pa heyt
plan, sier hun.

Kos deg med influensaen. Fra 1974 til 1998
hadde avisene 56.000 artikler om depresjon.
3500 artikler om glede. 11994 hadde vi to mil-

lioner sykefraveersdager. I 2003 var tallet ste-
gettil 4,2 millioner.

Hun blir en munter dame pa fest. - I morra
blirjeg trott, sier hun. Dablir jeg trott da.

- Du blir slik du tenker og snakker. Du ma
rope «vel anvendt fritid, i morra blir det hyg-

roper: «Det er haeseaaeerlig d vaere i Brasil!»
- Haeaeeerlig! roper forsamlingen tilbake.
- Nafardere gdutidetflotte veeret, sier hun.
Detsludder.
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